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Szanowni Panstwo,

grypa jest chorobg zakazng, ktorej mozna skutecznie zapobiec wykonujgc co sezonowe szczepienie
ochronne. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komitetu Doradczego do spraw
Szczepieh Ochronnych (ACIP) zaszczepié powinny si¢ wszystkie chgtne osoby. Lekcewazenie grypy od wielu
sezonéw epidemicznych w Polsce przyczynia sig do spadku wyszczepialnosci, ktora w sezonie 2015/2016
osiggneta poziom zaledwie 3,4%. W sezonie epidemicznym 2015/2016 zarejestrowano okolo 4 mlin
zachorowar i podejrzet zachorowan na grype, okolo 16 tys. hospitalizacji i 140 zgonéw z powodu powikian
pogrypowych, w roznym przedziale wieku.

JesteSmy przekonani, ze w procesie obnizania liczby zachorowah na grype profilakiyka odgrywa
kluczowq role. Zachecamy Panstwa do inicjowania wszelkich dzialav zmierzajgcych do zapobiegania
zachorowaniom na grype i jej powiktaniom, poprzez upowszechnianie idei szczepieh ochronnych przeciw
grypie wsréd pracownikéw stuzby zdrowia oraz przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia.

Swiadomosé pracownikéw sektora ochrony zdrowia o skutecznosci szczepien ochronnych wymaga nie
tvlko wiedzy, ale i przekonania, ze kazdy szczepige sig przeciwko grypie dziata na rzecz swojego zdrowia jak
rowniez poprawy zdrowia swoich pacjentéw. Podejscie takie stanowi podstawg do wlasciwego przygotowania
sie do zagrozenia, jakim dla nas wszystkich jest wirus grypy.

Nasz wspélny glos — instytucji zdrowia publicznego, autorytetéw medycznych, pracownikéw stuzby
zdrowia, w ksztaltowanie pozytywnych spolecznych i jednostkowych postaw prozdrowotnych w zakresie
szczepien ochronnych - nalezy wzmacniaé i popularyzowaé. Wspolne zaangazowanie w promowanie zdrowia
nabiera szczegélnego znaczenia przed sezonem grypowym, kiedy to pracownicy sektora ochrony zdrowia
powinni szczegdlnie zadbaé o wykonanie szczepienia zapobiegajgcego transmisji wiruséw grypy na swoich
najblizszych oraz pacjentéw. Szczepienie przed sezonem grypy powinno staé sig priorytetem dzialah
ochronnych wobec pacjentéw poniewaz pozwala unikngé niepotrzebnych, kosztownych a  czasem
dramatycznych powiklan zdrowotnych. Nalezy mieé S$wiadomosé, ze powiklania pogrypowe nalezy
rozpatrywaé nie tylko w aspekcie czasem nieodwracalnej utraty zdrowia, ale réwniez wymiernych kosztow
finansowych jakie ponosi nasz Kraj.

Liczgc na Pahstwa zaangazowanie w  proces podnoszenia —poziomu — wyszczepialnosci
wsréd pracownikéw sektora ochrony zdrowia i poprawg oblicza profilaktyki grypy w Polsce, zyczqc zdrowia
pozostajemy z wyrazami szacunku i podziwu dla Panstwa ciezkiej i odpowiedzialnej pracy
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